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英國路試
考⾞前要學會的27種技能
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基本技� (Basics)

ASIA DRIVING UK

WWW.ASIADRIVING.CO.UK

法律責任 (LEGAL RESPONSIBILITIES)1.

作為司機，了解與⾃⼰和⾞輛相關的法律是您的責任。
請確保了解健康、視⼒、飲酒、藥物、疲勞、⼿機使⽤等對駕駛的影
響。

請確保⾞輛已繳稅、通過MOT檢查（如需）並有保險。
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2. 安全檢查 (SAFETY CHECKS)

在啟動引擎前，確保⾞輛處於良好狀態。記住FLOWER檢查：

燃油 (FUEL)
燈光 (LIGHTS)
機油 (OIL)
⽔、玻璃⽔和冷卻液 (WATER, SCREENWASH AND COOLANT)
電⼒系統(ELECTRICS)
橡膠 - 胎壓/胎紋深度(RUBBER)



3. 駕駛艙檢查 (COCKPIT CHECKS)

在開⾞前，你使⽤的⾞輛需要舒適並且準備就緒。
你應該檢查：

所有⾞⾨是否關好並且⼿剎⾞是否拉起
你的座椅是否在正確的位置，確保你能舒適地踩到腳掣
頭枕是否在正確位置
⽅向盤是否調整好，⽅便你使⽤
你的安全帶是否系好且舒適
所有鏡⼦是否調整好
是否需要加油
⼿剎⾞是否拉起，排檔桿是否在空檔（⾃動波⾞的話在P或N檔）

你應該知道：
正確的駕駛艙檢查順序�總是先調整座椅，再檢查鏡⼦
調整座椅的不同⽅法，以獲得最佳的駕駛姿勢
如何調整鏡⼦，包括如何在夜間調整內鏡，避免被後⾞的燈光照到
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4. 安全 (SECURITY)

確保⾞輛和個⼈安全。保持警惕，告知他⼈您的⾏
程，將貴重物品鎖好，選擇安全的停⾞地點，安裝額
外的安全裝置如⽅向盤鎖和防盜器。
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�制�定位 
(Control and Positioning)

5. 控制和儀器 (CONTROLS AND INSTRUMENTS)

駕駛時，應熟悉並⾃然地操作⾞輛控制，包括：
腳部控制：油⾨、離合器和剎⾞踏板
⼿部控制：⼿剎⾞、⽅向盤、指⽰燈、頭燈和排檔桿

其他控制：喇叭（你需要知道合法使⽤的時機和原因）、擋⾵玻璃⾬
刷、除霧器和加熱窗

還需了解儀表板上每個元素的含義和功能。



�制�定位 
(Control and Positioning)

6. 起步和停⾞ (MOVING AWAY AND STOPPING)

每次駕駛都需要起步和停⾞，需確保能安全進⾏。應該：
能夠在平地、斜路、彎位和直路上安全起步和停⾞
⽤鏡-信號-操作（MSM）和定位-速度-觀察（PSL）程序
觀察周圍情況並注意盲點
協調使⽤油⾨、離合器和剎⾞，確保安全平穩地啟動和減速
能夠熟練使⽤⼿剎⾞和⽅向盤
能夠識別合適的停⾞位置
知道何時何地應該SIGNAL
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�制�定位 
(Control and Positioning)

7. 安全定位 (SAFE POSITIONING)
確保在正確位置⾏駛，對於⾃⾝和其他道路使⽤者的安全⾮常重
要。應該：

使⽤MSPSL步驟
提前計劃並及時進⼊正確⾞線，顯⽰良好的⾞道紀律
根據道路寬度和交通情況調整⾏⾞位置
⽇常⾏駛中保持安全⾏⾞位置，特別在彎道⼊⾯
單⾏道上⽤正確的⾏⾞位置

還需了解：
其他⾞輛（例如貨⾞同單⾞）應該怎樣調整⾏⾞位置
經過停泊⾞輛、單⾞或者阻礙物時應保持多少安全距離



8. 後視鏡 - 視野和使⽤

你必須隨時了解周圍的情況並安全⾏動。
你應該了解：

如何利⽤MSPSL
何時使⽤後鏡
使⽤後鏡的重要性和定期檢查後鏡的必要性
如何對後鏡中的情況作出反應

你還需要了解⾞上安裝的不同鏡⼦，包括：
內後視鏡和兩側外後視鏡的⽤途
平⾯鏡、凹⾯鏡和凸⾯鏡的效果，以及如何解讀它們顯⽰的內容
每個鏡⼦覆蓋的區域以及盲點位置
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���信�和規劃 
(Observation, Signalling, and Planning)



9. 打燈 (SIGNALS)

了解並安全回應其他駕駛者發出的訊號是很重要。你應該給予清晰、及
時的訊號，以便其他道路使⽤者知道你的計劃。

你應該了解：
打燈的必要性
何時及如何打燈
何時不需要打燈

為了理解其他⼈使⽤道路時發出的訊號，你應該了解：
其他類型訊號的意義，包括剎⾞、倒⾞和警⽰燈
如何解讀交通控制員（如學校過路巡邏員）發出的訊號
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���信�和規劃 
(Observation, Signalling, and Planning)
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10. 預測和規劃 (ANTICIPATION AND PLANNING)

你應該了解周圍的情況並計劃如何應對。提前計劃也可以提⾼駕駛效率，
節省燃料和減少剎⾞。

你應該能夠：
使⽤MSPSL
從線索中識別危險並及時應對
識別出⾵險較⾼的時間、地點

你還需要能夠預⾒其他道路使⽤者的⾏為。

���信�和規劃 
(Observation, Signalling, and Planning)

你應該熟���下事項相關的�險�
騎單⾞的⼈ ,  騎�托⾞的⼈ ,   駕駛⼤型⾞�嘅司�
⾏⼈�包括⼩孩��⼈同埋��障嘅⼈⼠
動物
緊�救援⾞�
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11. 速度使⽤ (USE OF SPEED)

根據路況、天氣、交通和⾏⼈的情況調整你的速度。遵守速度限制。

你應該：
知道不同類型⾞輛的速度限制
根據道路、天氣和交通情況調整速度
在有⾏⼈和交通減速區域選擇合適的⾏駛速度
知道在不同條件下你⾞輛的制動距離，以及如何計算與前⾞安全
的跟隨距離

���信�和規劃 
(Observation, Signalling, and Planning)



12. 其他交通 (OTHER TRAFFIC)

⼤多數時候，你在駕駛時道路上會有其他⾞。你需要能夠安全且⾃信地處理對頭
⾞、交叉和爬頭。

你應該能夠處理：
當你的路邊有停⾞或障礙物時⾒到對頭⾞
在狹窄道路上有對頭⾞
右轉時橫穿其他⾞
合法且安全地爬頭

ASIA DRIVING UK

WWW.ASIADRIVING.CO.UK

���信�和規劃 
(Observation, Signalling, and Planning)

你��知��
MSPSL
當�⼈��先���你不應該讓�們減�或改變路線
�告�誌��路�記的意義���何�理障�物
�何在所��型的�路上駕駛�包括單⾏路或者雙�路�
三�線嘅雙�路�雙線⾏⾞�同⾼��路



13. 省油駕駛 (FUEL-EFFICIENT DRIVING)

從⾞輛類型和燃料到你的駕駛⽅式，都會影響環境。
你應該了解如何減少任何負⾯影響以保持我們呼吸的空氣更清潔。

你需要了解駕駛如何影響環境並意識到：
⾞輛排放氣體對氣候和健康的影響
通過改變駕駛⾵格減少燃油消耗
提供乾淨的化⽯燃料替代品的新技術

為了減少對環境的影響，你應該知道如何：
通過提前計劃和使⽤最⾼檔位⽽不讓引擎吃⼒來減少燃油消耗
按照製造商的建議保養⾞輛並保持良好狀況
檢查⾞輛的輪胎壓⼒―輪胎壓⼒對燃油效率有顯著影響
正確處理⾞輛廢棄物（如廢油、舊電池和⽤過的輪胎）
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���信�和規劃 
(Observation, Signalling, and Planning)
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路⼝�環島和⼈⾏��
(Junctions, roundabouts and crossings)

 
14. 路⼝ (JUNCTIONS)

路⼝種類多樣，你應該能夠在任何道路上安全地通過各種路⼝。這包括：
T字路⼝和Y字路⼝
⼗字路⼝
SLIP ROAD
無標記的路⼝

你應該知��
MSPSL
路⼝轉彎���和駛出的規則
交叉路⼝其��路使⽤者右轉的⽅法
預��誌和�路�記的意義�並正確⾏動
�先�規則�尤其是��記路⼝
良���的重�性
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路⼝�環島和⼈⾏��
(Junctions, roundabouts and crossings)

 15. 環島 (ROUNDABOUTS)

你需要徹底了解進⼊和通過環島的規則。你應該能夠安全地通過不
同類型的環島，包括：

標準環島 (STANDARD ROUNDABOUTS)
迷你環島 (MINI ROUNDABOUTS)
多環島和衛星環島 (MULTIPLE AND SATELLITE
ROUNDABOUTS)
交通燈控制的環島 (TRAFFIC-LIGHT-CONTROLLED
ROUNDABOUTS)

你必須知道：
何時及如何應⽤MSPSL
有效觀察和留意其他⾞
使⽤正確的⾞道
誰擁有優先權
如何出環島
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路⼝�環島和⼈⾏��
(Junctions, roundabouts and crossings)

 
16. ⾏⼈過路處(PEDESTRIAN CROSSINGS)

熟悉各種⾏⼈過路處的基本規則並了解它們的區別。

你應該能夠安全地通過不同類型的過路處，包括：
燈控過路處 
斑⾺線 
學校護衛過路處 
分隔過路處

你必須知道：
接近過路處時有效觀察的重要性
如何識別不同類型的⾏⼈過路處
如何應⽤MSPSL
接近⾏⼈過路處的正確速度
爬頭的規則
何時應為等待過⾺路的⾏⼈停⾞
⾼⾵險的時段和地點
不同天氣條件對視線和安全停⾞的影響
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��Manoeuvres
17. 倒⾞ (REVERSING)
你應該能夠平穩且安全地倒⾞，完全掌控⾞輛。這包括在彎道同急轉彎嘅
左右兩邊進⾏倒⾞。

你應該⾃信地進⾏以下操作：
在平路、斜坡、狹窄或寬敞的道路上倒⾞
在道路左右兩側倒⾞ 
⼊去私家⾞道 
⼊同出停⾞位 你�應該知��何�

準確且平��倒⾞
正確轉向
�效��⾏�⽅位��
倒⾞�不���間



��Manoeuvres
18. 掉頭 (TURNING THE CAR AROUND)

掉頭時，最好使⽤環島或在側街倒⾞。如果這些選項不可
⽤，你可能需要在⾺路上掉頭。

你應該能夠：
在平路和橫坡的道路上掉頭
完全控制⾞輛
準確判斷道路寬度
注意並回應其他道路使⽤者
不碰到或者踏上路邊緣
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你應該知��何�
在整個掉頭��中仔細��四���別是檢��點
���回應其��路使⽤者
協��⼿��制��⾞��暢�動  
掉頭�正確轉向�儘量掉頭緊貼路�
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��Manoeuvres
19. 停⾞ (PARKING)

無論是路邊停⾞還是停⾞場泊⾞，你都需要學會安全地停⾞，以便獨
⾃駕駛。

你應該能夠：
良好協調⼿腳控制，使⾞輛平穩移動
保持與其他⾞輛的合理距離
在操作過程中全⾯觀察，⽽不僅依賴後視鏡
知道合法、安全、⽅便的停⾞位置
準確地完成停⾞，在需要時打燈
停⾞時不會變為其他道路使⽤者的危險或障礙
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��Manoeuvres
20. 緊急剎⾞ (EMERGENCY STOP)

有效觀察和預判前⽅道路情況，可以減少需要緊急煞⾞嘅⾵險。
但如果無可避免嘅話，要儘快煞⾞，同時保持對⾞嘅完全

你應該知道如何：
協調剎⾞和離合器，使⾞輛在完全控制下停⽌
了解防鎖死剎⾞系統（ABS）的限制
認識不同道路和天氣條件對安全停⾞的影響
控制發⽣打滑的情況
在緊急剎⾞後安全地重新起步
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�路�型 Road Types
21. 鄉村道路 (COUNTRY ROADS)

鄉村道路有很多種類，從承載重交通的主幹道到只容單⾏⾞的窄巷都有。
除⾮有標誌顯⽰另有規定，否則應遵守國家限速。這個限速是最⾼⾞速，
但並不意味在該速度下⾏駛是安全的。應根據道路狀況、其他交通和天氣
條件調整您的速度。

你應該要應付：
因為彎位、樹籬同埋斜坡影響視線
坡度同埋路⾯傾斜
路⼝同埋出⼊⼝
弱勢道路使⽤者，包括⾏⼈、單⾞⼿同埋騎⾺⼈⼠
緩慢⾏駛的農業機械
⿊夜同各種天氣狀況 你��知��

MSPSL
各種路�的意思
向�計劃的重�性
預測可���的危險
�何使⽤讓⾞位
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�路�型 Road Types

22. 雙程道路
某些雙程道路的限速與⾼速公路相同。駕駛者可以從引道駛⼊雙程道
路，就像駛⼊⾼速公路⼀樣。
然⽽，雙程道路與⾼速公路不同，雙程道路上可能設有路⼝和迴旋
處。⾞輛可以從路⼝加⼊、離開、穿過或右轉出雙程道路。
您應該能夠：

安全地在市區和鄉郊的雙程道路及清道上駕駛
駛⼊雙程道路
選擇正確⾞道
在雙程道路上右轉 �必須知��

MSPSL
雙��路上的各種限�
�何應對提��告和信息�誌
�果汽⾞故障應該怎�做�包括
使⽤���和�告三⾓�
天��何影響在雙��路上的駕
駛
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�路�型 Road Types
23. ⾼速公路 (MOTORWAYS)

雖然⾼速公路駕駛不是路試的⼀部分，仍可在⾼速公路上進⾏駕駛課程。這些課
程必須由合格的駕駛教練（ADI）在裝有雙重控制(DUAL CONTROL) 並有L牌的
⾞輛中進⾏。

《THE HIGHWAY CODE》有關於⾼速公路駕駛的具體規則 ，但其他許多規則也
適⽤於⾼速公路駕駛。你的教練會告訴你何時準備好上⾼速公路課程。

你應該知道如何：
⽤加速和減速⾞道進出⾼速公路
有效使⽤後鏡
⽐起在單程路上要睇得更遠，計劃得更早
回應其他道路使⽤者
使⽤正確的⾞道
保持安全的間距

回應信���路�誌和�記
�免疲��記得⽤服��
超⾞
應對側�和��
�識並使⽤智�⾼��路
�理�⽅向⾞�同�路�⼯
�理事故同故障
⽤緊�停⾞�
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 駕駛�件 Driving Conditions 

24. 夜間駕駛 (DRIVING IN THE DARK)

夜間駕駛有很多因素令其更危險。在晚上判斷速度會⽐較困難，所以在
路⼝時特別要⼩⼼。
你應該對以下情況駕駛有信⼼：

市區道路 (URBAN ROADS)
郊區道路 (RURAL ROADS)
單⾏和雙⾏⾞道 (SINGLE AND DUAL CARRIAGEWAYS)

你應該知��
⿊暗�何限制你的視線�什����整�度��別是在惡劣天�下
何�使⽤�光�應使⽤哪種�光����光��的重�性
夜間何�可�使⽤喇�
�何在⿊暗中��合法�停⾞
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駕駛�件 Driving Conditions

25. 天氣狀況 (WEATHER CONDITIONS)

應該嘗試在不同的天氣條件下駕駛。理解霧和低陽光對能⾒度的影響⾮
常重要。其他條件，如冰、雪和⾬，會影響⾞輛的操控。
你應該在各種天氣條件下駕駛有信⼼，包括：

霧
冰和雪
明亮的陽光
⾵
⾬

你應該知��
不同天��況�何影響�⾒度��度和�⾞
������何���應對���況
⾞�的性�和�何使⽤其功�
可�會⽤到的�告�誌和信�
在⽩天�⾒度�的�況下何�⽤�和使⽤哪
種�
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駕駛�件 Driving Conditions
 

26. 乘客和載物 (PASSENGERS AND LOADS)

作為司機，你需要了解對乘客的責任，不論是成⼈還是兒童。你還應該
知道如何固定好你運輸的物品。

攜帶乘客和載物時，你應該注意：
對⾞內其他成⼈、兒童、嬰兒和動物的責任
最安全的⽅法去載物在⾞內和⾞頂
如何安全地裝載拖⾞

你應該知道：
使⽤安全帶的規則
不將後向嬰兒座椅放在有氣囊保護的座位上的重要性
檢查所有⾞⾨是否關好，確保動物被安全固定的重要性
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路線跟�  Routes Following
27. 獨⽴駕駛和使⽤衛星導航 (INDEPENDENT DRIVING AND
USING A SAT NAV)

在駕駛考試期間，你需要進⾏獨⽴駕駛練習。你需要按照衛星導
航的指⽰或⼀系列交通標誌駕駛。這讓你有機會體驗通過考試後
的駕駛感受。

要獨⽴駕駛並保持完全控制，你應該能夠：
提前計劃，避免臨時決定
跟從導航指⽰同交通標誌
使⽤MSPSL
正確且及時地定位⾞輛
了解正確使⽤⾞道，無論有無⽅向指⽰
正確回應其他道路使⽤者
知道並回應交通標誌和道路標記
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加�成為�⾞師�
��加�我們
�你⼀步⼀步成為�⾞師�

發展屬於⾃⼰的事�
彈性⼯作�間
可�收� (⾼�£35-50/⼩�)
可提供�練⾞
⼯作�⾜�

��國加盟

+44 7895 198153
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學校師��布�國不同��
��學⾞的同學���絡我們

Birmingham
Cambridge
Colchester
Edinburgh
Glasgow
London
Leeds
Manchester
Nottingham
Sheffield
Walsall
Warrington

+44 7895 198153


